CR séminaire du 18/01/2026
Participants au séminaire 18 janvier 2025

	Blein
	JL
	Mauvezin

	Audouin
	Laurent
	AOC

	Peyrard
	J Marc
	COORE

	Falconne
	Léo
	COORE

	Hulse
	Ray
	RDPA

	Ille_Brière
	Anne
	TOAC

	Berger-Capbern
	Valérie
	TOAC

	Capbern
	Patrick
	TOAC

	Sylla
	André
	TOAC

	Berbett
	Luc
	TOAC

	Dagicourt
	Marcellin
	TOAC

	Tourneur
	Fabien
	COTE66

	SCHOLTZ
	Christine
	SCOR

	Tolon
	Anthony
	MOLO

	Escudié
	Christian
	BOA

	Diez
	Jean Philippe
	CARTO32

	Ripepi
	Aurélien
	CVO12

	Champtiaux
	Isabelle
	CVO12

	Van Enis
	Lodi
	Cote 66

	Ferchaud
	Christian
	Cote 66



Ordre du jour :
9h00 à 9h10 : Accueil café
9h10/9H20 : Présentation du séminaire par le Président de la ligue.
9h20 à 11h15 :
•	Retour sur les tracés et les contrôles des courses depuis 2024 (André Sylla)
•	CR séminaire des experts et retour sur la session Event Advisor. (André Sylla et Luc Berbett)
•	Nouveautés dans le règlement des courses 2026 au niveau régional et national (Patrick Capbern)
11h15 / 12h : 
•	Problématique spécifique aux organisateurs de courses :
o	     - résultat du questionnaire sur les CO urbaines (Léo);
o	     - équilibrage du calendrier et discussion (Léo et Patrick) 
Echanges et mise en place d’actions.
- 12h00: fin
Intro de Patrick Capbern : 
Le Séminaire experts Ligue a 2 objectifs :
 - contribuer à la qualité des organisations de courses ligue, en revoyant les points forts et les points à améliorer en matière de traçage/contrôle, arbitrage/organisation, et cartographie.
 - contribuer à la formation continue des experts Ligue
Suite aux Séminaires 2022 à 2025, 26 actions définies, 5 dernières sont finalisées en 2025 : check-list TR/CCR, Retours clubs sur gros écarts de temps / durée de course demandé ; feuille de calcul du RK ; check-list consignes de poses ; remonté les CR d’arbitrage par formulaire en ligne (se fera via le nouveau site FFCO quand il sera en place) et reste une sur la GEC à faire en 2026.
Contenus présentés par André Sylla :
1. Retours TPS de courses / RK / Distance /Calculateur de distance
2. Retours du séminaire TN/CCN
3. Check list TR/CCR
4. Retour formation IOF Event Advisor
5. Les définitions de postes
6. Les choix d’itinéraires…
7. Prébalisage, Contrôle, Pose, Ouverture
Maitrise du temps des circiuts
Prise en compte de la nature du terrain (pour les plus âgées), la météo, adéquation du niveau technique cat, cohérence des rk utilisés 
Exemple : les RK des circuits VL avec 3 niveaux rapide normal et ralenti (8 à 9’ au km) 
Rapport des RK des circuits avec les cats qui y courent : gros écarts sur VC et VTC
Remarque : nos jeunes courent bien moins vite que les autres nationaux ! Attention de tracer pas trop long !
Cf : messages aux dars ; TRCCR sur diapo 5
Donc guide des distances news a été mis sur site ligue. (Envoyer l’info aux experts ligue)
Cela devrait permettre de revenir dans les normes sur VC ; VTC et J et O
Cr séminaire National :
Maj sur site ffco : tableau coef rk ; check list TRCCR ; tuto ocad, 
Pose : carte spécifique , doigts pas en mode siac, vérif. sur boitiers mode « beacon », attention écarter les boitiers siac de 1,50m si non interférences avec risque de PM.
Rappels d’ocad : voir diapo
Sécu sprint : mettre des gilets de couleurs différentes entre contrôleurs et les signaleurs
Consignes de courses : tout mettre au clair dans les consignes

Check list TR/CCR mis sur site ligue
Visio IOF :Luc Berbett
La CO c’est le fairplay et la convivialité, équité entre les coureurs, le sprint c’est une action toutes les 10 ’’, emplacement des postes : sur des éléments distincts mais pas cachés, laisser 1m entre le piquet et l’élément, SIAC : boitier avec rayon à régler à 30cm en pédestre. Ne pas taper sur les boitiers svp ! Définition de postes : les mettre aussi simples que possible ; colonne 5 sert à donner des infos qui ne sont pas lisibles sur la carte ! 
L’itinéraire : l’orientation se fait sur l’itinéraire donc attention surtout en MD de le proposer et non pas de mettre trop de balises à faire en visée boussole et varier les longueurs des inter postes. 
Jeunes au pôle France : ils font du tout droit quand ils n’ont pas la solution
Préba/pose/contrôle :
Cas de sivens : il faut mettre le DAR au courant des incidents et lui dire comment on a fait.
Pose points de vigilances : 
Ouverture avec contrôle croisé donc avoir des cartes de poses avec des circuits, avoir téléphone du TR sur les cartes de poses en cas de problème, 
Consignes de poses mises sur site ligue
2éme partie :
Nouveautés dans le RC FFCO :
CN sprint pour 2026
Qualification pour France pédestre :
- les 2 premiers coureurs de chaque catégorie aux champs de ligue si non qualifiés par cota fédéral 
- + qualification au CN sur seuil par catégorie .
Règlement LOCCO : Relais sprint qualif du champ de ligue
Accord avec justificatif pour échelle 7 500 pour MD et relais par DAR simplement
Nouvelle formule sans PM :
Pour éviter les PM qui démotivent les néophytes
Vert : pas de disqualification due à un PM, ils sont classés après ceux qui ont tout trouvés
Débutants : possibilité de faire une course au score : initiation ordre libre avec les balises V/B et J sur 1h30. (Mettre un tuto pour la GEC).
Sondage participation aux champ urbains :
Participation assez faible (10%) ; pourquoi ? (Voir PPT sur le sujet)
Equilibrage calendrier :Action : vérifier le bon équilibre tout au long de l’année et de mettre assez de LD 
Dates des championnats à répartir sur la saison en fonction des dates des champ de France.
[bookmark: _GoBack]Fin du séminaire à 12h15

