Challenge « Rogaine LOCCO 2026 »

Course d'Orientation
Fédérafion Frangoise

Le challenge des Rogaines de la ligue Occitanie a pour but d'amener
un maximum de monde a pratiquer la course d’orientation , et
toujours dans un esprit convivial !

Que l'on recherche la performance ou juste la découverte, le format Rogaine qui se court
normalement en équipe s’adresse a tous :
Familles, promeneurs, sportifs !
ROGAINE : Rugged Outdoor Group Activity Involving Navigation and Endurance.

Chaque concurrent est libre de terminer sa course quand il le souhaite
avant la barriere horaire !
Il n’y a pas de PM !

Réglement challenge 2026 pour les organisateurs des Rogaines en Occitanie :

1°) - Les épreuves voulant intégrer le challenge doivent avoir une durée minimale de 4h de
course. En cas de courses multiples, seule la durée la plus longue donnera des points pour
le challenge. Les organisateurs sont libres de proposer d’autres formats hors challenge
adaptés a tous les ages. (Pas de classements spécifiques pour les jeunes qui devront
obligatoirement intégrer une équipe comportant un adulte responsable ou s’inscrire sur un
autre format plus court)..

2°) — Support de communication : Les organisateurs s'engagent a promouvoir les autres épreuves
du challenge et a laisser un écart de 15 jours mini/ aux autres rogaines organisées au
calendrier LOCCO. (Affiches + cartes de visites a demander au CDCO81 et CDCO12 par les
organisateurs).

3°) - Le format en équipe de 2 a 5 coureurs sera a privilégier ainsi qu’'un temps de partage a
I'issu de la course (repas ou autre formule). Les courses individuelles restent toutefois
possibles pour 2026.

4°) - La course est entiérement au score avec des balises pondérées en fonction de leur
éloignement ou de leur difficulté technique.

5°) - Les points attribués a une balise peuvent varier de 3 a 10.(Le nhuméro des dizaines donnant la
valeur de la balise ex : P31 = 3pts ; P92 = 9pts ; P105 =10pts)

6°) - Le nombre de poste placés sur la carte devra étre tel qu'’il ne soit pas possible de tous les
pointer dans le temps imparti : La stratégie est une composante de la course.

7°) - Un temps, dans un sas fermé avant le départ, sera prévu et annoncé pour la lecture des
cartes (et la mise en place d'une stratégie). La sortie du sas se fera a minima a la fin du
temps de lecture indiqué. Ce temps peut étre intégré au temps de course ou en plus (option a
privilégier !).

8°) - Une pénalité de 3pts par minute entamée sera appliquée au-dela du temps de référence de
I'épreuve.

9°) — Les équipiers doivent rester ensemble toute la durée de I'épreuve. Chaque équipier aura
une puce (ou un moyen de poingonnage des postes) serti a son poignet et la moins bonne
des puces sera prise en compte.

10°) - Les cartes proposées peuvent étre au format IOF ou IGN amélioré (I'échelle sera comprise
entre 1/10000 et 1/25000)

11°) - Le classement du challenge sera un classement individuel pour que les équipes puissent se
former comme elles le souhaitent en fonction des dispos de chacun, des dates et du format
des rogaines proposées.

12°) -Le classement portera sur les N-3 meilleurs résultats (N étant le nombre total d'épreuves
inscrites au challenge et s'étant déroulées dans I'année).

13°) - Un podium des trois meilleures performances Homme et Femme sera organisé lors de la
derniére épreuve du calendrier. Récompense Ligue a clarifier.

14°) - Les organisateurs s’engagent & fournir un fichier de résultat au format xIs ou ods comportant
une ligne par équipier et 5 colonnes : Nom, Prénom, date de naissance, sexe et score.

I B C D E F
Format obligatoire de retour des résultats
nom prenoms date naissance Club Sexe score




