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Course d'Orientation

ROGAINE HIVERNALE
D’ORIENTATION

IR
)/
PUYCELSI (81) Dimanche 15 février 2026

Balise Orientation Albigeoise

Email : boa81albi@gmail.com

Site internet : http.//boa81.fr/

B 06.07.22.59.23 ou 06.70.06.92.89

ROGAINE D'ORIENTATION, EN EQUIPE DE 2 OU EN SOLO

randonneur , famille et découverte

Circuit A : 4h00, moyen, assez technique et tres technique.
Circuit B : 2h00, facile, moyen et assez technique.
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Circuit C : 1h30, facile et moyen - debutants ,
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ROGAINE HIVERNALE D’ORIENTATION de PUYCELSI par le BOA

L'EPREUVE

Cette Rogaine est une course d'orientation par équipe de 2 ou solo avec 3 circuits de course au score. Le centre de course

se situe a la salle des fétes de PUYCELSI avec un départ place centrale du village de PUYCELSI commengant par une

course enville de 11 postes puis la carte hors ville de la Rogaine. Les cartes de course d’orientation ont une échelle en ville

au 1/2000 et hors ville 1/15 000, 1/10000 et 1/7500, selon les circuits, aux normes IOF. Elles sont fournies au départ (carte

réalisée par le club BOA et révisée pour la course), avec les points de passages obligatoires . Le poingonnage électronique

Sport Ident est obligatoire avec location possible de puce sur place (3 euros par équipe).

Toutes les équipes d'un méme circuit prennent le départ simultanément (Départ "en masse") a 9h30 pour le circuit A puis
10h30 circuit B, 11h00 circuit C. L'accueil sera assuré a partir de 8h45 a la salle des fétes de PUYCELSI.

Le départ sera au centre du village, distribution des cartes dix minutes avant le départ pour que chaque coureur établisse
ses choix, circuit A 9h20, circuit B 10h20 et circuit C 10h50.

Prévoir le temps pour monter a la place du village. Départ de la salle des fétes 10 minutes avant chaque départ.

Circuit A : 4h00, long, trés technique + dénivelé
Circuit B : 2h00, moyen et assez technique.

Circuit C: 1h30, court, adapté aux coureurs débutants, randonneurs et familles.

ORGANISATION TECHNIQUE

Organisation : BALISE ORIENTATION ALBIGEOISE / Tragage : ESCUDIE Christian / Contr6leur : Hervé CLERC
GEC : Patrick JULIEN

REGLEMENT ROGAINE(Circuits A 4h00, B 2h00 et C 1h30)
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2

La Rogaine doit étre courue par équipe de 2 concurrents(e)s ou en solo. Sur le parcours "C", un(e) 3éme équipier(e) ou
plus est toléré(e). Les coureurs en équipe s’engagent a pointer les balises en restant groupés.

Les engagements sont limités a 45 équipes ou solo par circuit, dans I'ordre d'arrivée des demandes. Les inscriptions
sur place ne seront possibles que dans la limite des places et cartes disponibles. Dans ce cas, comme pour toute

inscription aprés le 8 février 2026, les droits d'engagement seront majorés de 10 € par concurrent.

Les coureurs non-licenciés FFCO, doivent fournir soit un certificat médical de non-contre-indication a la pratique

de la course d’orientation en compétition soit remplir le guestionnaire de santé spécifigue ET, dans tous les

cas, remplir ’attestation suivante .

Les licenciés UNSS doivent également accomplir les démarches ci-dessus .
Les mineurs de moins de 16 ans ne peuvent courir que sur le circuit C en solo et sur les circuits A et B accompagnés

par une personne majeure. lls doivent remplir I'attestation suivante.

Le départ sera donné, "en masse" a 9h30 pour le circuit A, 10h30 circuit B et 11h00 circuit C place du village. La carte

recto/verso sera donnée place du village 10 minutes avant le départ, les postes du village sont a réaliser en premier.

Possibilité de faire le circuit en marche-orientation, Les départs seront organisés a I'accueil de la salle des fétes a 10h

avec un retour pour 13H au maximum au méme endroit,
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Les postes (balises) sont a poingonner dans un ordre libre dans le village. La balise 41, fin du Sprint , est a poingonner
en dernier. Ensuite les balises de la partie Campagne et forét sont a faire dans un ordre libre. Hormis les zones interdites,

le choix de l'itinéraire se réalise sans endommager les installations (cléture, murets, ...) et sans prise de risque.

Les pOI NTS : Toutes les balises du village valent 3 points.

Sur la partie campagne et forét, les points correspondent au chiffre des dizaines de la balise. Ainsi la balise 34 vaut 3
points, la 47 vaut 4 points ....

BONUS 1 : Pour chaque circuit, les 3 meilleurs chronos du circuit village rapportent un bonus de 20, 10 et 5 points par
classement équipe ou solo,

BONUS 2 : Aprés avoir réalisé votre la partie village, vous pourrez pendant la rogaine aller chercher la balise 100 avec
un bonus a 10 points. Vous découvrirez son emplacement sur la carte verso.

MALUS : Tout dépassement du temps limite du circuit conduira a un retrait de points selon le baréme : temps dépassé
de moins d’1 minute = -5 points ; temps dépassé de moins de 2 minutes = - 10 points ; etc ....

Le classement est fait selon le nombre de points acquis, incluant bonus et/ou malus. En cas d’égalité de points, le
temps de course est considéré. Récompenses aux lers Duos Hommes, Femmes, Mixtes et Solos de chaque circuit.
Pendant toute la durée de la course, chaque équipe / solo doit avoir au moins une boussole, un sifflet, une couverture
de survie, un téléphone chargé avec le numéro de I'organisation disponible sur le réglement et la carte, de la nourriture
et une réserve d'eau (Attention, par temps froid, 'eau géle !). La puce est obligatoire. Attention plus de 50 postes
possibles sur le circuit A.

TOUT ABANDON DOIT ETRE SIGNALE AUSSITOT A L'ORGANISATION. L’assistance aux autres en course est
obligatoire.

Le temps de course est limité a : A 4h00, B 2h00 et C 1h30. Pour les randonneurs pas de chronométrage mais le retour
a l'accueil est obligatoire. Toutes les équipes doivent rejoindre l'arrivée avant 14h (14h30 pour circuit A) sous peine de
disqualification. A partir de I'heure de fermeture, I'organisation commence a retirer les balises.

Inscription en ligne sur https://www.helloasso.com/associations/balise-orientation-

albigeoise/evenements/rogaine-orientation-puycelsi

En cas de probléme contacter le club par mail boa8lalbi@gmail.com

ou par @ 0607 22 59 23 ou 06.70.06.92.89 (dont secours en course)

TARIFS
CIRCUIT A et CIRCUIT B prix par équipier 16€
CIRCUIT C prix par personne 12€
MARCHE EN ORIENTATION (non chronométré- non classé) 10 €
Location de puce obligatoire pour chronométrage (une par équipe / solo) 3€

MAJORATION DE 10 € PAR EQUIPIER pour les inscriptions aprés le 8 FEVRIER 2026 MINUIT
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