
COURSE D’ORIENTATION 
 CIRCULAIRE REGLEMENTAIRE ACADEMIQUE  

2025 – 2026 

PROVISOIRE Dans l’attente des confirmations d’installations 

UNSS Direction Régionale de Montpellier 
1er étage – DRAFPICA - 1787, Avenue Albert Einstein - 34000 MONTPELLIER 

Tél. : 04.48.18.54.93 / E-Mail : sr-montpellier@unss.org  / Site : http://www.unss.org 
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Références 
Règlement Fédéral UNSS 2024-2028 / Fiche Sport Nationale  https://opuss.unss.org/article/88087 
/ Compte rendu CMR 

Modalités de 
participation 

Voir Fiche Sport Nationale et Fiche de dispositions générales  
Il est rappelé l'importance des maillots de même couleur par équipe (pas de maillots clubs) 
 

Niveau ANIMATION  ETABLISSEMENT et EXCELLENCE SPORT PARTAGE 

Catégorie COLLEGE LYCEE COLLEGE LYCEE COLLEGE et LYCEE 

Composition  
Des équipes 

4 Compétiteurs – COL : 2010 à 2014 (2015 surc) / LYC : 2007 à 2011 (pas de surc) 

Equipes non 
réglementaires  

4 compétiteurs 
Mixité obligatoire 
(2 garçons max) 

 

4 compétiteurs 
Mixité obligatoire 
(2 garçons max) 

 

Mixité obligatoire (1 garçon ou 1 fille min 

2 élèves valides associés à 2 élèves ESH (ESD doit avoir 
une reconnaissance MDPH) 
Les élèves ESH peuvent être licenciés à la FFSA ou FFHS. 
Un système de compensation pourra être est attribué 
aux équipes (cf. tableau dans le règlement et fiche 
sport pour les catégories d’âges) 

Jeune Coach 
Jeune Capitaine 

1 Jeune Coach par équipe qualifiée, certifié départemental obligatoire. 
Il est compétiteur et intégré à la composition d’équipe. 
En cas d’absence, l’équipe concernée ne pourra participer au Championnat de 
France 

Jeune Officiel  
+ Juge 

1 Jeune Arbitre certifié académique minimum, représentant les équipes 
Etablissements, Excellence et Sport Partagé de son académie 
Il peut être d’une autre association sportive de l’académie. 
Il n’est pas compétiteur 

 
Formule 

Combiné de 2 épreuves : équipes identiques sur les 2 épreuves. 
Règlement national -  Rappel :  
un Poste Manquant (PM) dans chaque épreuve ne permet pas d’être classé. 
Annexe 3 : Règlement et Format minimum des championnats qualificatifs : 
file:///C:/Users/admin/Downloads/COURSE%20D'ORIENTATION_Fiche%20Sport_25-
26.pdf#%5B%7B%22num%22%3A71%2C%22gen%22%3A0%7D%2C%7B%22name%22%3A%22XYZ%22%7D%2C33%2C651%2C0%5D 
Course d'orientation - Documents CMN : https://opuss.unss.org/article/83322 

 

Deux épreuves : 
- 1. Relais : si possible alternance 

“long/court/long/court”  
- 2. Répartition sur réseau de postes 

En cas d’égalité entre deux équipes sans PM, c’est 
l’épreuve de « Répartition » qui départage les équipes. 

 

Deux épreuves : 
1. Relais (3 circuits) : 1 court pour 1 élève ESH 
accompagné obligatoirement d’un JA 
pour sécurité et respect du temps de course // 1 long 
pour 1 élève valide // 1 parcours intermédiaire pour un 
duo : 1 élève valide associé à 1 élève ESH (1 seul doigt SI 
pour le duo). Chaque élève effectue 1 seul parcours. 
2.Répartition sur réseau de postes (4 doigts SI pour 
l’équipe) 
En cas d’égalité, c’est l’épreuve de « Répartition » qui 
départage les équipes. 

Adaptation championnat académique : Pénalité de 30 minutes 
par rapport à la dernière équipe classée (qui a tout trouvé) par 
poste manquant 

 

COLLEGE Temps moyen : 25’ à 35’  
LYCEE Temps moyen :      30’ à 40’  

COLLEGE Temps moyen : 15’ à 25’  
LYCEE Temps moyen :      20’ à 30’  

Classement 

Le classement final sera établi par addition des temps obtenus aux 2 épreuves (Relais + Répartition sur postes réseaux). 
- En cas d’égalité entre deux équipes sans PM, c’est l’épreuve de « Répartition » qui départage les équipes.  

Vigilance sur les postes manquants du relais : un PM ne peut passer devant un parcours complet 

 Extension Attention : Consulter les règles d’extension du règlement fédéral. 
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 DATE LIEU 
DATE LIMITE Inscriptions en ligne 

http://www.unss.org 

Championnat d’Académie 
Clg et Lyc. 9H00 et 16H00  

25 mars 2026 (25 éq.) ST Flour de Mercoire  Lozère 
Inscription académique 

Avant 13h, Jeudi 12/03/2026 

Championnat de France LYC 5 au 7 mai 2026  Brassac (TLS) Inscription France 
Cf. Convocation CF 

Championnat de France COL  16 au 18 juin 2026  Aime La Plagne (Grenoble) 
 

Directeur d’Epreuve : BRASSAC Nicolas / Superviseur JO :   LEBEGUE Arnaud / Responsable Informatique :  VIDAL. A /MONNIER.B 
 

- Quotas Acad. :  Inscription Libre 
 

- Quotas France :Voir Fiche Sport Nationale Course d’orientation 

mailto:sr-montpellier@unss.org
http://www.unssmontpellier.org/
https://opuss.unss.org/article/88087
file:///C:/Users/admin/Downloads/COURSE%20D'ORIENTATION_Fiche%20Sport_25-26.pdf%23%255B%257B%2522num%2522%253A71%252C%2522gen%2522%253A0%257D%252C%257B%2522name%2522%253A%2522XYZ%2522%257D%252C33%252C651%252C0%255D
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