
 
AG LOCCO 2023 

 

LOCCO – ligue.occitanie@ffcorientation.fr 

 
LIEU : Villefranche de Lauragais, foyer rural 
Date : 20/01/2024 
Participants : voir Annexe 1 
Président de séance : P.Capbern 
Secrétaire de séance : I.Champtiaux 
Responsable des votes : JL.Blein 
 
Ordre du Jour : 
 

1. 13h30 Accueil – vérification quorum– Modalités votes - Election 2 scrutateurs des votes 
2. 13h40 Allocution représentant FFCO (V.Berger) 
3. 13h45 rapport moral (P.Capbern) 
4. 14h10 rapports 2023 activité et commissions. 
5. 14h55 Aide au bénévolat et simplifications 2023 (F.Ramblière) 
6. 15h05 rapport financier, bilan 2023 (G.Barthes) 
7. 15h20 vote sur les rapports (JL.Blein) 
8. 15h25 Perspectives 2024 Commissions 
9. 16h05 Tarifs d’inscription aux courses (L.Falcone) 
10. 16h20 Projet budget 2024 (G.Barthes) 
11. 16h30 Barème indemnités kilométriques (G.Barthes) 
12. 16h35 Votes tarifs inscriptions, budget 2024 (JL.Blein) 
13. 16h40 Questions clubs et questions diverses (I.Champtiaux)  
14. 16h55 Election Vérificateur aux comptes – Représentants ligue aux AG FFCO de 2024 (JL.Blein) 
15. 17h00 Clôture 

 
 
1. Ouverture séance, vérification présence et quorum, modalités des votes 

La séance est ouverte à 13h55. 
Liste des présents et vérification du quorum :  
Rappel du quorum AG Ordinaire : au moins 1/3 des représentants, détenant au moins 1/2 des voix; soit 14 
membres et 44 voix. 
20 représentants, portant 63 voix, sont présents ; le quorum est donc atteint (cf tableau en Annexe 1). 
 
En accord préalable avec les participants, tous les votes auront lieu à main levée. Pour l’année prochaine, 
cette demande sera faite lors de l’envoi des documents de l’AG.  
(Les résultats finaux de tous les votes, vérifiés par les Scrutateurs à l’issue de l’AG, sont compilés en 
Annexe.) 
 
Les 2 scrutateurs sont élus à l’unanimité (62 voix pour, 1 abs) : Christine Scholz et Christian Ferchaud 
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2. Mot de la représentante de la FFCO, Valérie Berger-Capbern 

• Accès aux terrains. Discussions avec ONF en cours. Il est demandé que les présidents de clubs, CD, 
ligues interpellent leurs députés (voir LoC n°138). La FFCO a une délégation ministérielle pour faire de 
la CO ; si pas d’accès aux terrains, pas de CO. 

• Mise en place d’un support administratif possible pour les ligues intéressées (poste de Chargé de 
Développement) 

 
3. Rapport moral  

Le rapport moral 2023 est présenté par le Président. Voir Annexe 2. 

• Licenciés :  
o Fin 2023 le plus haut niveau de licenciés jamais atteint ds la ligue ; augmentation sur la 

tranche adultes 
o majorité de licences compétition 
o part des femmes à 42% en progression 
o clubs et cd : effectifs très hétérogènes 

• Forte augmentation du nb de pass’  

• 2 antennes locales créées 

• Priorité Ligue récurrentes: aides à la carto, formation, perfectionnement jeunes 
Priorités spécifiques 2023 : 

o Communication : pas de volontaire pour aider cette commission ; cahier des charges pour 
refonte du site ; Loccocom émise régulièrement, mais peu de contribution des clubs 

o CO à VTT : un coordinateur, orga CF CO à VTT organisé en avril 24 par AOC devrait être un 
catalyseur 

o Qualité courses : 22 (après vérification : 20) des 23 actions définies suite séminaires sont 
soldées 

o Covoiturage : pas d’utilisation de covoitribu en 2023, mais covoiturage déjà organisé dans 
les clubs ; impact CO2 de la CO est le transport à 95%--> travailler sur les modes de 
transport 

o Favoriser le bénévolat 
o Promouvoir la formation en fonction des besoins 

• Investissement au niveau FFCO, institutions régionales ; convention signée entre LOCCO et LSUO 
(FFSU) 

Remerciements particuliers aux personnes qui se sont investies dans les commissions et s’arrêtent cette 
année : Bénédicte Tisseyre-Bopp et Carole Trémoulet. 
 
Discussions dans la salle sur la faible participation séminaire des experts ; 2 propositions : 

• F. Ramblière (4601) : En distanciel et en soirée sur plusieurs séances, voire tous les 2 ans 

• T. Fol (3108) : à l’issue d’une course, mais nécessite une salle à proximité de la course 
Le sujet sera donc rediscuté en CoDir. 
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4. Rapports 2023 Activité et Commissions 
Voir Annexe 3. 
4.1. Commission sportive :  

Calendrier 2024 coordonné avec la LNACO ; tous les DAR sont nommés 
Présentation des évolutions du règlement sportif 
Résultats : présence de coureurs de la ligue en équipe de France 
CO à VTT : 2 courses, des animations, des entrainements spécifiques, création de 4 cartes 

 
4.2. Commission jeunes 

Manque critique de bénévoles pour la logistique des stages 
Amélioration du turn-over des jeunes, mais stagnation de leur nombre et pas de participation au 
challenge national des écoles de CO 

 
4.3. Commission cartographie  

Amélioration de la qualité des cartes en 2023 ; ne pas hésiter à transmettre les cartes pour avis. 
Lidar dispo sur toute la région : pourquoi pas un séminaire carto sur le sujet 

 
4.4. Commission formation :  

Amélioration du suivi des experts. Ecart entre le nombre de diplômés et le nombre d’actifs 
 

4.5. Commission communication :  
3 axes : site, loccocom, facebook. Facebook est le point faible. 

 
4.6. Commission DAR 

Globalement bien, mais quelques anomalies qui seront discutées lors du séminaire 
 
5. Support aux bénévoles 

Simplifications au niveau ligue et FFCO mises en œuvre ou demandées. 
Toutes les idées pour faciliter la tâche des bénévoles sont les bienvenues. 
Nouvelle subvention départementale: FDVA, fond de développement de la vie associative 

 
6. Rapport et bilan financiers 2023 

Voir Annexes 4 et 5. 
La vérificatrice aux comptes a validé ce bilan. 
6.1. Compte d’exploitation  

Il fait apparaître un déficit de 1585,55 € provenant pour l’essentiel d’une subvention moindre sur le 
PSF. 
 

6.2. Bilan 
L’actif en banque s’élève à 51403,24€ dont la réserve cartographique à hauteur de 30 000 € 

 
7. Vote sur les 3 rapports 

Résultat des votes (cf Annexe 1) :  
Bilan moral, et rapport d’activité 2023 adoptés à l’unanimité  
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Bilan financier 2023 adopté à l’unanimité 
➔ Tous les bilans 2023 sont approuvés. 

 
8. Perspectives 2024 Commissions 

Voir Annexe 3. 
8.1. Commission sportive  

Rogaine : format en essor avec un risque qu’il parte sur la FFTri ; essayer d’intégrer un membre 
Aveyronnais à la sous-commission Raid 
Prévoir une question Ligue à l’AG FFCO sur la politique FFCO sur les rogaines. 
Propositions pour redynamiser le relais Ligue. 
Le BOA mentionne qu’il va regarder la possibilité d’organiser une Champ de ligue Relais-Sprint en Déc. 
2024. 
 

8.2. Commission Communication 
Besoin de renfort. Relayer cette demande dans les clubs. 

 
8.3. Commission Formation 

Cherche à renforcer le nombre de formateurs 
 
9. Tarifs d’inscription aux courses  

Voir Annexe 7. 
Simplification des tarifs ; Résultats votes : les 3 mesures sont adoptées 

• Vote 1 : les tarifs loisirs santé sont décidés par les organisateurs et suppression part Ligue (60 voix 
pour et 3 abstentions) 

• Vote 2 : suppression du tarif jeune non licencié sur les circuits orange et violet (53 voix pour et 10 
voix contre) 

• Vote 3 : les tarifs licenciés Départementale CN ne sont plus plafonnés et deviennent fixes (52 voix 
pour, 10 voix contre et 1 abstention) 

 
10. Projet budget 2024 : 

Le budget prévisionnel 2024 est présenté, en particulier les subventions prévues (PSF, Région). Voir 
Annexe 8. 
Comme tous les ans, il s’articule autour de trois pôles : 

• La formation des jeunes et du groupe haut niveau, 

• La formation des cadres et experts, 

• L’aide à la cartographie 
 

11. Indemnités kilométriques : 
Présentation des évolutions pour le remboursement et abandons de frais. 
L’info sera redonnée dans la prochaine LOCCO’Com. 

  
12. Vote du budget 2024 : 

Vote : à l’unanimité → budget adopté. 
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13. Questions diverses : 
Les réponses Ligue aux questions des clubs sont présentées, cf Annexe 9. 
Stage perfectionnement adultes : pas pris en charge par la Ligue (manque de ressources). 
Déclaration des cartes : la signature ligue pourrait-elle être utilisée pour une validation par la Commission 
Carto ? A revoir en CoDir. 

 
14. Election Vérificateur aux comptes & Représentants ligue à L’AG FFCO  

Résultat des votes, cf Annexe 1 
Vérificateur aux comptes 2024 → C.Scholz est élue (62 voix pour, 1 abstention). 
Représentants LOCCO aux AG FFCO → JL.Blein, P.Capbern et I. Champtiaux sont élus à l’unanimité 

 
15. Clôture :  
L’ordre du jour étant épuisé, la séance est close à 17h20. 
 
 
La Secrétaire Générale de la Ligue     Le Président de Ligue 
Isabelle CHAMPTIAUX       Patrick CAPBERN 

         
 
Annexes : 

1. Liste des votants, vérification du quorum 
2. Rapport moral et présentation 
3. Rapports Bilans 2023/Perspectives Commissions 2024 

- Rapport d’activité du S.G. 2023 
- Rapport Commissions 

4. Budget 2023 réalisé 
5. Bilan financier 2023 
6. Résultats des votes 
7. Simplification des tarifs 
8. Budget prévisionnel 2024 
9. Questions diverses 
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ANNEXE 1 : liste des votants 
 

 
  AG du 20/01/2024  

  

 
Voix Repr. Participants 

Cumul 
voix   

1103 1 1 R.HULSE 1   

1104 4 1 C.AUBERT (4) - 4   

1199           

1104 1 1  C.ESCOURROU (1) 

4 
  

CD11 3 1 C.ESCOURROU   

1202 2 1 I.CHAMPTIAUX 2   

1207           

1210     absents     

1211           

CD12           

3005 1   B.Quignon 

0 

Absent  
CD30 1   B.Quignon   

3105 3 1 L.MALLEM (3) 3   

3105 4 1  P.CAPBERN 4) 4   

3108 3 1 I.GROSCOLAS (3)- 3   

3199           

3108 3 1  E.GROSCOLAS (3) 3   

CD31 4 1  T.FOL (4) 4   

CD31 5 1 V.BERGER (5) - 5   

3203 1 1 JL.BLEIN 

3 

  

3204         

CD32 2 1 JL.BLEIN   

3408           

3410     absents     

CD34           

4601 4 1 F.CALMETTES (4) - 4   

  1 1  F.RAMBLIERE (1) 

5 
  

CD46 4 1 F.RAMBLIERE   

4802           

CD48           

6503     absents     

CD65     absents     

6604 3 1 C FERCHAUD 3   

6611     absents     

CD66     F.TOURNEUR    Absent (voix reportée à Ferchaud) 

CD66 3 1 C. FERCHAUD 2   

8104 2 1 L.AUDOUIN 5   
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8105 3 1 C ESCUDIE     

8106     absents 0   

CD81 1 1 C.ESCUDIE 4   

CD81 3 1 L.AUDOUIN     

8202 1 1 G.BARTHES 1   

8203 1 1 C.LIPNICK 1   

CD82 1 1 C.SCHOLZ 1   

  1 1 L.FALCONE 1   

 66 26  63   

       

20 personnes présentes      
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ANNEXE 2 : Rapport moral 
 
  



Ligue Occitanie 

de Course d’Orientation

 Assemblée Générale

 20Janvier 2024

Rapport moral

1



Licenciés: 870, le plus haut niveau jamais 

enregistré par la ligue, +9% par rapport à 2022 

2

Rapport moral

42,5% D / 57,5% H, donc une meilleure mixité 

que dans beaucoup d’autres sports

Répartition par âges:

Toujours une grande majorité de licences compétition (88%)

232 licences type « famille », soit 27% des licences

Nos licenciés

L’augmentation globale 2023 est sur les adultes 

H/D20 à H/D65; jeunes stables en absolu

2021 2020

Licences % % % %

Compét 762 88% 88% 84% 86%

Déc. Compet 52 6% 6% 6% 7%

Loisir Santé 46 5% 5% 8% 5%

Bénévole 10 1% 1% 2% 2%

TOTAL 870 100% 100% 100%

20222023

Cat.

Nbre 

licenciés % tranche

10 59 7% 10 ans

12 43 5%

14 54 6%

16 67 8%

18 46 5%

20 24 3%

21 91 10% 15 ans

35 51 6%

40 90 10%

45 113 13%

50 85 10%

55 60 7%

60 41 5%

65 25 3%

70 10 1%

75 7 1%

80 4 0% NA

TOTAL 870 100%

2 ans

5 ans
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Rapport moral

23 clubs, nombre stable (25 en 2021, 24 en 2016). Effectifs très hétérogènes. 

4 clubs à plus de 80, 2 clubs entre 51 et 80, 4 entre 31 et 50, 2 entre 20 et 30, et 11 clubs à moins de 20

Nos Clubs
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Rapport moral

10 CD (pas de CD en Htes-Pyrénées & Lozère, et pas de club en Ariège)

Effectifs très hétérogènes: 1 CD à plus de 200, 2 entre 101 et 200, 2 entre 70 et 

100, 2 entre 40 et 69, et 3 à moins de 40.

Nos Comités Départementaux



Nombre de pratiquants très significatif en plus des licenciés:

 - les scolaires via les cours d’EPS, l’UNSS et l’USEP, et les universitaires

 - les loisirs via les pass’o 

 - les raideurs qui viennent participer à nos courses.

 - les militaires

Pass’o : 1919 Pass individuels, soit 220% des licenciés.
Rappel: un licencié (Dirigeant, Loisir-santé, Déc. Compétition) ne peut pas prendre un Pass’O; mais il 

peut faire évoluer son type de licence en cours d’année.

Objectif récurrent: amener ces pratiquants occasionnels à se fidéliser. 

Actions prises ces dernières années :

- encouragement à une pratique de proximité régulière, y compris de qualité (départementales CN, 

formules variées et innovantes (cf page suivante)

- aide mise en place pour les petits ou nouveaux clubs ; création de sections CO dans des clubs 

multisports, antennes locales ;

- réflexion sur la structuration régionale, identification des zones à plus « faible » pratique ; maillage 

des clubs.

- 2 antennes locales créées en 2023 : par le FINO à Cahors, et par le TOAC en Comminges, dans 

l’objectif d’y faire émerger à terme des clubs viables ;

- mesures initiées pour aider les départements excentrés (meilleure coopération inter-ligues sur la 

formation et les stages jeunes).
5
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Pratiquants et développement



La pratique de la CO que nous proposons lors de nos compétitions et animations: objectifs 

variés pour toucher un assez large public : Loisir, Compétition, Scolaires (aspects éducatifs)

+ élargissement de nos pratiques avec les raids orientation ou multisports, et le VTT’O.

Les compétitions programmées en 2023 (voir aussi rapport Comm. Sportive):

• Coupe de ligue avec 13 courses courues, dont 4 formats de championnats de ligue 

individuels, et un championnat de relais, et un championnat de ligue MD 2024 anticipé, 

en légère baisse, mais compensée par 2 très belles réussites au niveau national ou 

international:

• Semaine CFLD/CFRC dans le Lot, jusqu’à environ 1400 participants, malgré les 

conditions caniculaires les 1ers jours (annulation Sprint). Félicitations au FINO !

• O’France en Pyrénées catalanes – Quérigut, environ 2700 participants de 25 nations: 

organisation FFCO, avec forte implication de plusieurs clubs/licenciés LOCCO.

• 26 départementales non CN / 10 raids, dont multisports ou variantes

Et pour les jeunes: 1 stage jeunes / 1 RDE / 4 stages HNOcc/ 1 challenge des écoles.

Nombre de participants moyen sur les courses CN: stable depuis 2022 au niveau pré-

COVID (140), mais augmente pour les Régionales (idem maximum de 2019), et baisse pour 

les Dép. CN, sans doute en lien avec leur caractère plus local?

(Voir Rapport de la Commission Sportive.) 6

Rapport moral
La pratique sportive



Pour son développement, la Ligue oeuvre toujours autour des 3 axes 

structurants de l’Olympiade:

• Des aides à la cartographie pour favoriser les pratiques compétitives. 

Rappelons que la disponibilité de cartes de qualité est une des conditions de 

base de notre sport. 67 cartes déclarées en 2023: 19 de compétition, 9 de 

sprint, et 36 d’initiation pour le pédestre, et 3 cartes de VTT’O.  

• La formation, coordonnée par la Commission correspondante, y compris le 

Séminaire annuel des Experts.

• Le perfectionnement des Jeunes : stages RDE, stage Ligue de Printemps 

avec épreuve de passage de balises et Groupe haut niveau Ligue. 

(Voir rapport des Commissions en charge.)
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Priorités au niveau Ligue



1) Commission communication à renforcer:

Toujours aucun licencié volontaire pour contribuer.

 - Site internet: très utile, rénovation lancée, cahier des charges finalisé, pour 

appel d’offres Fév. 2024; demandera de nouveaux contributeurs.

 - Lettre d’info mensuelle LOCCO’Com: a pu être émise régulièrement en 2023, 

mais trop peu de clubs contribuent.

2) Poursuite du développement CO à VTT

Coordinateur de la sous-commission identifié (L.Audouin);

Des actions lancées en 2023 (y compris mise à jour du cahier des charges des 

courses), mais qui devront se refléter sur le nombre de pratiquants et de courses, 

et sur la cartographie CO à VTT.

La dynamisation de la pratique doit en particulier s’appuyer sur la perspective du 

WE Championnat de France CO à VTT dans le Tarn, en Avril 2024 (org. AOC).

8
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6 Priorités Ligue 2023 (1/3)



3) Qualité des courses: Actions suite au Séminaire Experts 2022 & 2023

 →23 actions spécifiques en vue de l’amélioration de la qualité de nos courses, dans les 

domaines du traçage/contrôle, de l’arbitrage, et de la cartographie. 

 → 19 de ces actions ont pu être finalisées en 2022 & 2023.

Effort à poursuivre en 2024.

4) Suivi et le développement du recours au covoiturage, transport durable

• Plateforme de covoiturage simple d’accès et d’utilisation (Covoitribu) a été mise à 

disposition en 2023, avec un lien pour chaque évènement du calendrier Ligue.

→ Utilisation par les licenciés Ligue quasi-nulle, mais démontre que le covoiturage 

s’organise déjà au niveau de chaque club.

    Challenge connecté FFCO: LOCCO 3ème (13400km et 3,35t eqCO2 économisés).

• Pistes de réflexion: en fonction du mode de transport, parkings différenciés?? tarifs 

d’inscription différenciés??

• Généralisation des WE groupés de course

• Coordination avec LNACO en 2023 pour éviter des courses proches aux mêmes dates.

9
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6 Priorités Ligue 2023 (2/3)



5) Favoriser le bénévolat.

− Voir présentation spécifique

6) Promouvoir la formation en fonction des besoins:

Ce besoin concerne en particulier ces diplômes : DAR, CCR, Formateurs de CCR et de 

DAR, ENT, …

Amélioration du suivi en 2023 par exploitation du sondage sur l’activité des experts : 

 - TR: 79 diplômés mais seulement 48 actifs

 - CCR: 37 diplômés mais seulement 21 actifs 

- DAR: 27 diplômés dont 24 actifs

10
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6 Priorités Ligue 2022 (3/3)



Notre investissement:

Participation active à la vie de la FFCO (AG FFCO, Conf. des Présidents de 

Ligues, 1 personne au BD FFCO, 2 personnes dans des Commissions FFCO).

Relations avec CROS, Région, DRAJES, UNSS maintenues

Nouvelle convention pour 2024 LOCCO-LSUO (ligue sport Univ. Occitanie)

Reconnaissance :

• Merci aux membres du CoDir et des Commissions Ligue!

 Des remerciements particuliers pour Bénédicte Tisseyre-Bopp et Carole 

Trémoulet, quittant la Commission Jeunes après de longues années d’implication.

• Merci aux clubs et aux bénévoles qui continuent à s’investir!
11
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Conclusion :

Cette année a apporté plusieurs satisfactions pour notre ligue :

− Un nombre de licenciés atteignant 870, plus haut niveau enregistré par la ligue 

− Une offre de courses correcte en 2023, grâce à l’apport de compétitions nationales, 

avec la systématisation maintenant bien établie de week-ends de courses groupées, 

− Un niveau de participation aux courses en 2023 stabilisé en moyenne, en augmentation 

pour les Régionales (et baisse pour les Dép. CN, en lien avec le caractère plus local).

− La belle réussite des 4 jours de course dans le Lot en Août, incluant CFLD & CFRC.

− Un calendrier 2024 très fourni (18 courses au CN) ;

− 6 stages jeunes ou haut-niveau organisés, avec un groupe haut-niveau qui continue à 

bien fonctionner, avec un support DTN très apprécié, sur certains des stages.

− Des commissions Carto et DAR fonctionnant, surtout pour leurs synthèses annuelles.

− Un Séminaire Experts Ligue toujours fructueux, avec des actions concrètes menées.

− Un coordinateur en place pour la sous-commission VTT’O, pour continuer à 

développer l’activité, et un évènement VTT’O national programmé pour 2024.

− Des aides et des simplifications apportées aux clubs et à leurs bénévoles ;

− Toujours de bons résultats sportifs au niveau national,

− Le covoiturage fonctionne au niveau des clubs.
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Quelques points restent ouverts pour 2024:

− Renforcer la Commission Communication, en particulier pour permettre de s’engager 

sur la rénovation du site LOCCO. Une contribution accrue des clubs est nécessaire 

pour maintenir l’intérêt de la LOCCO’Com, même si elle a encore pu paraitre 

régulièrement en 2023.

− La Commission jeunes a pu fonctionner en 2023, mais plusieurs départs pourraient 

rendre critique sa pérennité, en particulier concernant la logistique des stages, si elle 

n’est pas rapidement renforcée.

− Le championnat de ligue de relais connait depuis quelques années une participation de 

plus en plus faible ; plusieurs mesures ont été définies pour redynamiser ce format en 

2024.

− L’accès aux sites de pratique reste menacé (attitude des gestionnaires et propriétaires, 

fragilisation des forêts, contraintes liées à la préservation de la biodiversité). Des 

actions sont en cours au niveau FFCO, et à un niveau plus local.

Le CoDir et moi-même vous souhaitons une très bonne année 2024
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ANNEXE 3 : Rapports Bilans 2023/Perspectives Commissions 2024 
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de Course d’Orientation

Assemblée Générale

20 Janvier 2024

Rapport d’activités 2023

1



Fonctionnement Bureau et CoDir :

CR disponibles sur le site de la ligue : http://www.ligue-oc-co.com/comptes-rendus/ 2

Rapport d’activités 2023

Réunion date Principales thématiques

Codir N°1 16/01/23 Préparation assemblée générale Locco 2022

Codir N°2 06/02/23 Définition des actions et priorités 2023 suite AG Locco

Codir N°3 13/03/23 Préparation AG FFCO - Suivi des actions ligue 2023
Préparation du PSF 2023

Codir N°5 24/04/23 PSF 2023 ; évaluation des projets
Suivi des actions ligue 2023

Codir N°6 22/06/23 Suivi des actions ligue 2023

Codir N°7 25/09/23 Projet outdoor vision ; Suivi des actions ligue 2023

Codir N°8 09/11/23 Préparation conférence des présidents de ligues
Suivi des actions ligue 2023

Codir N°9 11/12/23 Débrief conférence des présidents de ligues
Suivi des actions ligue 2023 ; Préparation AG Locco 2023
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Rapport d’activités 2023

Commissions participants

Sportive / calendrier P. Capbern (resp), L. Falcone, L. Ruiz, J. Scholz, A. Sylla

Classement J.Scholz

CO à VTT et Raids L. Audouin (resp), JL. Blein, L.Frayssinet, T.Fol, G. Pinna, P. 
Roch, H. Rogues, D. Tronc

Jeunes V. Berger-Capbern (resp), P. Capbern, G. Pinna, L. Ruiz, 
C.Trémoulet

Cartographie R. Hulse (resp), F.Ayrault, S. Cazelle, L. Falcone, L. 
Frayssinet, A.Sylla, O. Thomas

Formation L. Audouin(resp), JL Blein, T. Fol, O. Guignard, S. Mena, H. 
Rogues, A. Sylla

Communication JL Blein (resp)

Arbitrage et délégué P. Capbern (resp), JL Blein, J. Cavarroc, C. Trémoulet

Partenariat / Sponsoring En sommeil ; à réveiller

6 commissions et 2 sous-commissions
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• Composition Commission:
Patrick Capbern (Resp.), Ludovic Ruiz, Jérémy Scholz, Leo Falcone, André Sylla

4 réunions visio: 6/3, 12/6, 27/11 et 28/12/23 + échanges par emls.

• 2 sous-commissions:
• Classements (resp: J.Scholz).

• VTT’O & Raids multi: voir rapport séparé.
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Courses 2023 Locco: 
14 courses CN organisées → légère baisse, mais compensée par 6 courses de niveau fédéral

Le niveau de participants est proche de 2022, mais il augmente pour les Régionales, et baisse 

pour les Dép. CN, en lien avec leur caractère plus local.

Calendrier 2024 établi, coordonné avec LNACO (3 RDE); DAR nommés.

Evolutions règlements sportifs Ligue pour 2023 ou 2024, principalement suite 

à évolutions du RC FFCO:
o Champ. de Ligue LD et MD: horaires de départs définis à l’avance, soit par l’organisateur, soit 

choisis par les participants, avec validation du DAR.

o Champ. Ligue MD/LD: ajustement des circuits de réf. par catégories (H40, D40, D50), par 

cohérence aux nouveaux regroupements de cat. sur les circuits des Champ. de France;

o Championnat de Ligue Sprint : les catégories H/D60+ sont scindées comme en Championnat 

de France Sprint; toutes ces catégories sur l’orange court bis, sauf H6065 sur l’orange court.

o Quota administratif : augmenté par RC FFCO, inclut les experts avec les organisateurs et les 

absents pour force majeure ; 2 places minimum réservées aux organisateurs ou experts.

o Mesures pour l’attractivité du Championnat de ligue de relais (cf dernière page)

o Règles pour le Championnat de Ligue Relais-Sprint, dérivées du RC pour le CFRS

o Coupe de la Ligue: points organisateurs limités à 1 régionale

3

BILAN 2023 Résumé 

Commission Sportive-Calendrier



− Equipe de France: 

WOC: Loic Capbern 23ème en MD, Loïc Marty 23ème en LD, EOC urbain: Loïc

Capbern: 5ème Relais-Sprint, 30ème Sprint Indiv, 17ème (½ finaliste) KO Sprint.

EYOC: Nathan Philibert: 18ème Sprint H18

− Championnats de France pédestre: 20 podiums dont 9 titres

− Cht F sprint: Loïc Capbern (3ème H21-35), Valérie Berger (1ère D60)

− Cht F nuit: Nathan Philibert (3ème H18), Patrick Capbern (1er H65), Christian 

Escudié (1er H70)

− Cht F MD : Valérie Berger (1ère D60), Loïc Marty (1er H21), Léo Falcone (3ème 

H35), Patrick Capbern (1er H65), Christian Escudié et JC.Menut (2ème et 3ème 

H70)

− Cht F LD : Valérie Berger (2ème D60), Christine Scholz (3ème D65), Louison 

Mena (2ème H20), Patrick Capbern (1er H65), Christian Escudié (1er H70)

− Cht F Relais : FINO (2ème D20), TOAC (2ème H21), CCIO (1er H35), AMSO 

(3ème H45)

− CFC: AMSO (2ème N4)

− Coupe de France pédestre: Valérie Berger (1ère D60), Patrick Capbern (1er H65), 

Christian Escudié (1er H70).
4

BILAN 2023
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Fonctionnement :

1 visio Bilan , révision règlement sportif et perspectives en fin d’année ,

 

 Bilan 2023:

❑2 courses recensées dont un champ de ligue

❑Mais la co à VTT a été pratiquée aussi dans les raids : méridienne, raid tout absolu; raid des 

corbières, roc66..

❑Des orga communes avec d’autres fédérations: FF Tri et UNSS

❑Des animations en co à VTT: le dahu

❑Des entrainements spécifiques 

❑Formation CO à VTT: 1 TR régional validé cette année et 2 TN en formation.

❑Cartographie: 2 cartes crées 1 dans le 81 et 1 dans le 31.

La révision du règlement sportif de la CO à VTT est terminée et sera insérée dans le 

cahier des charges de la ligue pour 2024

6

Rapport d’activités 2023
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◪ Organisations Ligue 2023:
◪ RDE – 14/15 Janvier- Auch
◪ Stage Jeunes – 6/8 Mai  dans l’Aude - 39 jeunes dont 12 PACA – 8 clubs 

LOCCO
◪ Fonctionnement HNOcc
◪ 17 jeunes 10 filles, 7 garçons, 7 clubs représentés fin 2023, 4 stages 

spécifiques
◪  Manque critique de bénévole, surtout pour la logistique
◪ 2 coordinateurs: Ludo; technique, Gilles: physique

◪ A noter l’aide de la DTN (Mathieu Puech et Eva Jurenikova), très 
appréciée, au stage de Pâques et pour les tracés du RDE de Auch

◪ Ecoles de C.O. déclarées en légère baisse: 9 fin 2023 (-1)
◪ Amélioration du  turn-over sur 2 ans (41% contre 44% en 2022, 52% 

en 2021, objectif 40%)
◪ Mais stagnation du nombre de jeunes sur la ligue, pas de participation 

au challenge national des écoles de CO.

8

Commission Jeunes

BILAN 2023 résumé:
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Comm. Carto 

Bilan 2023
Un bon niveau d’activité, de nombreux terrains cartographiés pour la 
première fois, quelques nouvelles versions de très vielles cartes.



Bilan cartographie 2023

Evaluation de la qualité des cartes des régionales :
une amélioration dans la lisibilité, même si pour une 
minorité de cartes le problème persiste d’entassement 
des éléments et d’une utilisation excessive de la croix 
verte et du petit point vert. 

Arrivée des données Lidar HD :
Elles sont disponibles sur toute la région.
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BILAN 2023

Bilan des formations en 2023 

Mutualisation des formations entre 
ligues voisines

Traceur : 5 personnes (4 OC + 1 PACA)

Contrôleur des Circuits : 2 personnes

DAR: 5 personnes

Hors Ligue : 

2 personnes en TN co à VTT 

1 personne en formation Moniteur

1 personne en formation Animateur

1 personne en formation de formateur

Suivi des experts

Amélioration du suivi par exploitation du sondage 

sur l’activité des experts : 

 - TR: 79 diplômés mais seulement 48 

actifs

 - CCR: 37 diplômés mais seulement 21 

actifs 

- DAR: 27 diplômés dont 24 actifs

Certifications 2023 : 1 Anim; 2 TR; 2 CCR ; 3 DAR 

et 1 TN 

Séminaire  des experts (11/02/2023)

33 participants / 11 en visio et 22 en présentiel
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BILAN 2023

Le site

Les courses / La formation /Découvrir la CO / Cartographie / Vie de la 

ligue / Clubs et CD / Jeunes et haut niveau

La LOCCO COM

Publication de 5 numéros de notre lettre d’information

- Objectifs :suivre notre actualité / vie de la ligue, clubs et CD / 

informations techniques

- Pour tous les licenciés via les adresses mails

FACEBOOK

Objectifs : Relayer les activités des clubs et de la ligue.

La page est peu active ( 375 j’aime - 431 followers)

BILAN 2023



Ligue Occitanie 

de Course d’Orientation

 Assemblée Générale

 20 Janvier 2024

Commission Arbitrage
Composition:
Jean-Louis Blein, Patrick Capbern (coord.), Jérôme Cavarroc, Carole Trémoulet



• Tâches et échéancier du DAR LOCCO:

MAJ du document suite au Séminaire Experts Ligue.

 L’échéancier DAR LOCCO a inspiré le Memento du DAR publié par la FFCO en 2023.

• Synthèse C/R DAR 2023:
• Synthèse C/R DAR (JL.Blein & P.Capbern) presque finalisée pour envoi à la FFCO

• Partie Traçage: respect des temps hétérogène en LD et MD, mais amélioration par rapport à 

2022 pour les MD; respect du format de course: presque jamais renseigné.

• Partie Délégué-arbitre: la majorité des compétitions bien organisées dans l’ensemble , 

malgré des ponctuelles anomalies relevées: au départ, arrivée, impression des cartes, 

récompenses. 

• Les anomalies les plus sérieuses concernent la GEC, avec une course sans utilisation de 

l’archive fédérale, et des coureurs loisir-santé chronométrés, un championnat de ligue avec 

publication des heures de départ avant validation du DAR, et 2 courses avec une 

préparation et un support bénévoles très insuffisants.

• Pour 15 courses avec DAR, sur 24 rubriques: 15 avec un maximum de biens (>70%), 

6 avec >20% de satisfaisant, 10 avec 7% insuffisant minimum, 6 peu renseignées.

• 1 course chargée sur le site CN au bout de 6 semaines!

• Mission complémentaire: 
1 conflit signalé en 2023 entre expert et organisateur. Aucun problème disciplinaire signalé. 

• Rappel: DAR défrayés par la Ligue sur demande, si déplacement spécifique.

BILAN 2023
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• Composition Commission:
Patrick Capbern (Resp.), Ludovic Ruiz, Jérémy Scholz, Leo Falcone, André Sylla

4 réunions visio: 6/3, 12/6, 27/11 et 28/12/23 + échanges par emls.

• 2 sous-commissions:
• Classements (resp: J.Scholz).

• VTT’O & Raids multi: voir rapport séparé.
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• 13 Régionales pédestres (CN), dont 2 champ de Ligue individuels, + 1 Champ de Ligue de Relais

      + 1 Champ. de Ligue VTT’O.

• Sur les 13 Régionales, 10 (soit ~75%) sont avec plusieurs courses groupées. 

• 5 Départementales CN, et 13 Dép. non CN, mais peut-être d’autres à venir? (contre 5 et 27 en 2022).

• 1 WE de Champ. de France CO à VTT, Sprint et LD, dans le Tarn, les 20-21 Avril (org. AOC):

• 6 Raids’Orientation ou rogaines, 1 Raid Multi, 1 biathlon’O, 1 combiné CO-VTT’O.

→ Un calendrier 2024 fourni (18 CO Rég/Dép au CN), 75% des CO Régionales groupées 

(limitation des déplacements), 1 évènement CO à VTT national

→ La formule Départementale CN, dont l’objectif est de concilier qualité de course, et 

offre plus locale, semble avoir trouvé sa place.

3

PERSPECTIVES & 
CALENDRIER 2024

Nbre courses CN 2015 2016 2017 2018 2019
2020 

prévu

2021 

prévu
2022 2023 2024

Régionales pédestres 18 17 16 12 10 10 13 10 8 13

Dép. CN pédestres 0 3 0 1 3 3 5 3 5 5

VTT'O 0 1 2 2 2 1 2 3 1 3

Total courses CN 18 21 18 15 15 14 20 16 14 21

MP +LR LOCCO



Amélioration de l’attractivité du Championnat de ligue de relais :

o Terrain à valider par la Commission Sportive.

o Obligatoirement sur 1 WE ou 1 journée de 2 courses.

o Départ simultané des 3 relais (avec les plus jeunes en dernière ligne).

o Pour les individuels, une course open peut être proposée, en formule One-Man-

Relay ou score, sur le même réseau de postes.

o 1 Trophée Ligue qui reste chez le club vainqueur jusqu’à l’édition suivante.

o L’équipe qualifiée par la ligue au Championnat de France Relais-Sprint sera 

définie selon le résultat du Champ. de ligue de Relais adultes de l’année 

précédente (= équipe candidate la mieux classée, hors 1ères équipes des clubs 

déjà qualifiés), sauf en cas de Champ de ligue de Relais-Sprint.

o Autres idées??

4

Annexe
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Courses/ Animations:
La sous-commission voit donc son domaine s’étendre aux autres pratiques innovantes de 
la CO: raids, rogaines, etc,,, Elle va devoir accueillir des représentants de ces pratiques: 
un appel sera fait en 2024,

❑1 championnat de ligue de co à VTT se fera fin juin par le CDCO82
❑1 week end de championnat de France de co à VTT( LD et Sprint) sera organisé dans le Sidobre et à 
Castres mi avril.
❑1 Biathlon’O vers Toulouse en mars et le Dahu à Noailhac début juillet, Combiné co-VTT’O à Rodez
❑Des raids multisports avec de la co à VTT : mais pas inscrites au calendrier pour l’instant.
❑Un challenge de l’Aveyron de course au score sur 24h est créé avec 3 courses en 2024,
❑Des co en libre service seront proposées, 
❑Des entrainements spécifiques à la technique du VTT seront ouverts aux licenciés jeunes et 
féminines par Absolu’O,

Formation:
1 demande pour TR ; Une formation à l’organisation de raids pourrait elle être envisageable?

Cartographie:
Plusieurs cartes seront révisées ou réalisées en 2024 dans le 12 ,31, 32, 81, 82 (à confirmer), ces 
cartes feront l’objet d’un retour de la part de la sous-com co à VTT.

6

PROJET d’activités 2024
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◪ Pérenniser Organisations Ligue 2024:
◪ Organisation RDE   Aude 13 et 14 janvier
◪ Participation RDE gironde 27 et 28 Janvier
◪ Stage de perfectionnement Jeunes –  à Font-Romeu à confirmer.
◪ Journée jeunes, avec l’organisation d’un challenge école de CO régional le 29 Juin 

(à confirmer), veille du championnat de ligue VTT’O, dans le Tarn et Garonne
◪ participation RDE d’Aquitaine en décembre (Gironde, sprint vers Martignas)

◪ Pérenniser le groupe HNOcc et poursuivre sa progression
◪ Organisation de stages spécifiques (dont 1 axé sprint)
◪ Suivi individualisé des jeunes du HNOcc à améliorer en liaison avec les coachs 

club (possible uniquement si on renforce la commission) 
◪ Identification des jeunes « perfo » en lien avec la définition du pré-accès Haut 

Niveau mis en place par la FFCO 
.

◪ Renforcer l’équipe d’encadrants ligue, surtout la logistique – appel à bénévoles

◪ Tester en HNOcc des formes de courses plus adaptées aux jeunes (exemple KO 
sprint, orientshow...) pour un déploiement éventuel plutôt 2025

◪ Tee shirt HNOcc en devenir.

8

PERSPECTIVES

Objectifs 2024:



La commission poursuivra son rôle de suivre l’activité cartographique dans 
la région et d’accompagner les efforts pour améliorer la qualité de nos 
cartes.

La commission n’a pas analysé les cartes d’O’France (66) ou du CFLD/relais 
(46), mais si la ligue est d’accord on peut à l’avenir inclure dans l’analyse 
les cartes des compétitions de niveau national.

Comm. Carto

Perspectives 2024
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PERSPECTIVES

Suivi des experts

Séminaire LOCCO le 21/01/24

Se fera au CROS Occitanie de Balma

Possibilité de le suivre en visio mais présentiel 
vivement souhaité

Validité des diplômes : 4 ans

- Recyclage ou action (traçage, contrôle, 
arbitrage) sera intégré aux actions de 
formations.

- Séminaire ligue = recyclage si présentiel et 
dernière action qui date de moins de 4 ans.

- Si délai dépassé, nécessité de prendre un 
parrain hors club pour réactiver son diplôme.

Besoin 

exprimé

Formation programmée

5 animateurs 16/17 nov et 30/11 et 1/12 Lieu à 

définir

4 moniteurs Une formation à Auch en Janvier

10 TR En Mars dans le 31

4 DAR 11 et 12 mai ? dans le 31

2 VTT O Regroupement sur ligue voisine

7 GEC Avril/Mai dans le 31

9 carto 1 dans le 11 et 1 dans le 32?

Formations* en attente de retours des 

clubs retardataires

Renforcement de l’équipe des formateurs: un appel sera 
fait.
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ATTENTES 2024

Le SITE
Besoin de rajeunir le site . 
En cours : élaboration d’un cahier des charges et recherche d’un 
prestataire, 
mise en service: objectif Sept. 2024.

La LOCCO COM
Poursuivre la publication, avec une meilleure participation des commissions et 
clubs.

FACEBOOK
Besoin de relayer la page

SOUTIEN : La commission a besoin de renforts et de soutiens

MERCI
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• Ne pas oublier que le DAR a la double tâche de Délégué et d’arbitre. 

Que le rôle de délégué commence bien en amont, avec un aspect 

contrôle, mais aussi soutien. 

• Renforcer dans le rôle de Délégué, la relation DAR/Dir Course/CCR, 

pour minimiser le risque d’anomalie grave.

• Vigilance à renforcer sur le chargement à temps des résultats sur le site 

CN (aide de la Commission à demander si nécessaire).

La synthèse 2023 sera présentée lors du Séminaire Experts Ligue du 

21Jan 2024, avec ces messages.

Objectifs 2024
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ANNEXE 4 : Budget 2023 réalisé 
 

 
  

LIGUE OCCITANIE DE COURSE D'ORIENTATION

 BUDGET 2023

Compte d'exploitation 2023 V2

CHARGES PRODUITS CHARGES PRODUITS

Fonctionnement 

 - Affiliations FFCO et CROS 1138,72 1000,00

 - Cotisations des Comités départementaux et clubs 2242,00 2300,00

 - Pass'O 2023 (part ligue sur régionales) et pass 2022 1465,06 1664,67 300,00

 - Fournitures et petit matériel 192,61 200,00

 - Comité Directeur 336,50 200,00

 - Récompenses 250,90 150,00

 - Produit de gestion 1385,25 700,00

Formation 

 - Formation des jeunes 7037,11 4446,44 8200,00 4800,00

 - Groupe Haut Niveau 4021,30 1246,51 4200,00 1500,00

 - Formation de cadres 2579,00 70,32 2800,00 500,00

Matériel 429,14 300,00

Déplacements - Missions

 - Déplacements membres du Comité Directeur 40,40 500,00

Cartographie

 - Aide aux clubs et Comités départementaux 3950,00 2500,00

 - Régularisation 2022 150,00

Subventions 

 - PSF 4000,00 5300,00

 - Conseil régional  2023 investissement (à recevoir) 150,00

 - Conseil régional  2023 fonctionnement (acompte) 1350,00 4650,00

 - Conseil régional  2023 fonctionnement solde (à recevoir) 3150,00

Résultat déficitaire 1585,55

Sous Total 21440,74 21440,74 20050,00 20050,00

 - Contributions volontaires en nature 35000,00 28000,00

 - Emploi contributions volontaires en nature 35000,00 28000,00

TOTAL 56 440,74 56 440,74 48 050,00 48 050,00 



 
AG LOCCO 2023 

 

LOCCO – ligue.occitanie@ffcorientation.fr 

 
ANNEXE 5: Bilan financier LOCCO 2023 
 
 

 
  

BILAN au 31 décembre 2023

ACTIF

Banque Crédit Agricole 1 996,26 €      

Livret d'épargne 44 137,06 €     

Charges payées d’avance (RDE et stage 2024) 1 969,92 €      

Produits à recevoir (subv. Région) 3 300,00 €      

TOTAL (1) 51 403,24 €     

PASSIF

Avoirs précédents (31/12/2022) 50 135,55 €     

Produits  2022 reçus en 2023 2 853,24 €      

Déficit de l'exercice 1 585,55 €-      

TOTAL 51 403,24 €     

 (1) dont  Fond de réserve cartographique :  30 000,00 €     

Pour mémoire : reste à percevoir 3 360 € de subvention fonctionnement 2022 Région









 
AG LOCCO 2023 

 

LOCCO – ligue.occitanie@ffcorientation.fr 

 
ANNEXE 6 : Détail Résultats votes 
 

 
  

LOCCO AG du 20/01/2024

 

Quorum atteint : 26 représentants / 14 requis et 63 voix pour 44 requises

Il a été décidé que les votes initialement prévus à bulletins secrets (4, 5 et 6) se feraient 

à main levée. Idem pour les rapports moral et financier, ainsi que le projet de budget 2024.

Pour Contre Abstention

main levée bull.secr.

1 Scrutateurs * 63 0 0

2 Rapport moral/activité * 63 0 0

3 Rapport financier * 63 0 0

4 Simplification tarif Proposition 1 * 60 0 3

5 Simplification tarif Proposition 2 * 53 10 0

6 Simplification tarif Proposition 3 * 52 10 1

7 Projet de budget * 63 0 0

8 Commissaire aux comptes * 62 0 1

9 Représentants AG * 63 0 0

4

5

6

8

9

Tous les tarifs Loisir Santé (non chronométré), licencié ou non licencié, sont décidés par les 

organisateurs; Suppression de la part Ligue sur les titres de participation « Pass Loisir 

Santé »  (Régionales).

Suppression du tarif spécifique jeune non licenciés pour les circuits Orange et Violet (Pass 

compétition).

Les tarifs licenciés « Départementale CN »  deviennent fixes (au lieux de plafonnés), à 9€ 
adultes, 4€ jeunes

Christine Scholz

Candidats Isabelle Champtiaux, Patrick Capbern, Jean-Louis Blein



 
AG LOCCO 2023 
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ANNEXE 7 : Simplification des tarifs 
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2 propositions soumises au vote en AG:

• Tous les tarifs Loisir Santé (non chronométré), licencié 
ou non licencié, sont décidés par les organisateurs; 
Suppression de la part Ligue sur les titres de 
participation « Pass Loisir Santé »  (Régionales).

• Suppression du tarif spécifique jeune non licenciés 
pour les circuits Oranges et Violets (Pass compétition).

2

Simplification des 

tarifs d’inscription aux 

courses
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ANNEXE 8 : Budget Prévisionnel LOCCO 2023 

 

 
 

  

Budget prévisionnel 2024 Réalisé 2023

CHARGES PRODUITS CHARGES PRODUITS

Fonctionnement 

 - Affiliations FFCO et CROS 1300,00 1138,72

 - Cotisations des Comités départementaux et clubs 2600,00 2242,00

 - Pass'O (part ligue sur régionales) 400,00 1465,06 1664,67

 - Fournitures et petit matériel 200,00 192,61

 - Comité Directeur 500,00 376,90

 - Trophées 300,00 250,90

 - Produit de gestion 1500,00 1385,25

Formation et perfectionnement

 - Perfectionnement des jeunes 8500,00 4700,00 7037,11 4446,44

 - Groupe Haut Niveau 5500,00 2500,00 4021,30 1246,51

 - Formation de cadres et experts 2600,00 600,00 2579,00 70,32

Matériel 400,00 429,14

Cartographie

 - Aide aux clubs et Comités départementaux 3000,00 3950,00

150,00

Subventions 

 - PSF 5000,00 4000,00

 - Conseil régional 5000,00 150,00

1350,00

3150,00

1585,55

Sous Total 22300,00 22300,00 21440,74 21440,74

 - Contributions volontaires en nature 35000,00 35000,00

 - Emploi contributions volontaires en nature 35000,00 35000,00

TOTAL 57 300,00 57 300,00 56 440,74 56 440,74 

LIGUE OCCITANIE DE COURSE D'ORIENTATION
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FINO:

1. Déclaration cartographiques : nous sommes encore sollicités pour envoyer des copies 
papier des cartes : La Ligue peut-elle demander la suppression de cette obligation d’un 
autre temps ?

Déjà demandé par la Ligue en AG FFCO (Mars 2023), et accepté par la FFCO (à 
refléter sur le formulaire FFCO);

A clarifier au niveau ligue avec la Commission Carto.

2. Simplifications : quand les inscriptions aux stages jeunes pourront-elles se faire en 
ligne ?

Cette fonctionnalité est prise en compte pour le CdC du nouveau site FFCO; 
mise en service nouveau site prévue soit en Sept 2024, soit plus 
probablement en Sept 2025.

3. Formation : est-il possible d’avoir une vision à l’année des formations pressenties, dans 
la Ligue et les Ligues voisines ?

Calendrier LOCCO presque finalisé (voir prés. Comm. Formation)

Autres calendriers à récupérer et diffuser.
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FINO:

    4. Perfectionnement adulte : il semble qu’il y ait toujours de la demande pour un 
stage sur un WE. La Ligue aurait-elle les moyens de l’organiser ?

Ne peut être mis en place que par l’implication de bénévole(s) 

supplémentaire(s).

Possibilité d’appel à un prestataire pour limiter la charge des bénévoles

Pas de financement Ligue (priorités ligue: jeunes, formation, carto)

Les stages communs à plusieurs clubs existent déjà et cette pratique pourrait 

être étendue.

Retour d’expérience des Championnats de France:

5. Demande jugée abusive du DAR d'avoir accès à la carte tous postes au format 
OCAD : Obligation du club à clarifier par la Ligue (dans le Cahier des charges des courses 
LOCCO ?)

Le CoDir confirme que le format papier ou pdf suffit.
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