
ANNONCE DE STAGE 
 

Stage Perfectionnement Jeunes  

Quillan (11) 

Vendredi 6 au dimanche 8 mai 2022

 

  

  
Ouvert à tous les licenciés de la Ligue d’Occitanie de D/H10 à D/H20, quel que soit leur niveau. 
Les exercices se feront par groupes de niveau (vert à violet). 
 

 
◪ Arrivée vendredi 6 mai dans la matinée 

◪ Du vendredi 13h au dimanche 14h : 4 séances d'entraînements (dont épreuves des balises de couleur) 

◪ Retour le dimanche après-midi 
 
Nous aurons besoin de l’aide des adultes pour encadrer/debriefer ou suivre certains jeunes,  
au moins une partie du temps.  Mais il sera possible pour eux de faire une partie des exos. 
 

 
Hébergement : La Forge de Quillan : http://www.laforgedequillan.fr/ 
Capacité maxi (hébergement sur place en dur) : 70 jeunes. Autres solutions à l’étude si dépassement. 

 

 
Pension complète du vendredi soir au dimanche midi : 80€ max dont la moitié pris en charge par la Ligue  
pour les stagiaires. Le reste à la charge des CD/clubs/famille en fonction de la politique des CD et clubs.  
 

 
Inscriptions auprès de Frédéric Ramblière (liste des stagiaires et accompagnateurs)  
au pus tard le 10 avril sur fichier joint. 
 
Des renseignements détaillés vous seront fournis 15 jours avant le stage. 
Contacts : 

 Valérie BERGER-CAPBERN (coordinatrice): 06 03 03 84 60 
 Frédéric RAMBLIERE (logistique): 06 73 46 19 61 

  

http://www.laforgedequillan.fr/
mailto:fred.rambliere@wanadoo.fr

