DISTANCE Course d'Orientation

EPREUVE COUPE OCCITANIE N°1
@QQZ% CHAMPIONNAT DE LIGUE MOYENNE ﬁ

13 février 2022 — Fedération Frangaise
MONTEGUT (5 kms de AUCH)
o INFORMATION
GENERALES
Organisation : CARTO 32
g:;cgt::r de course : igﬁiﬁ'gg:mw COURSE COMPTANT POUR
Arbitre : Jean-Louis BLEIN EECEASSEMENTNATONAE
Controleur des circuits : Olivier THOMAS oul
Traceur : Gilles PINNA
GEC: Jean-Philippe DIEZ
Nom: MONTEGUT, |la Tour des Fées Echelle : 1/10 000 sauf pour circuits VC bis et Vert 1/7500
Relevés : aolt 2019, maj janvier 2022 Equidistance : 5m
Cartographe :0. Thomas (carte de base Coti Type de terrain : Sous-bois, zones dégagées, terrain vallonné avec
2011) végétation basse parfois dense.
@ HORAIRES
Fléchage : Rond point N124 entrée est Auch Accueil : A partir de 9h
Distance parking-accueil : 50m Départ : Entre 10h et 12h
Distance accueil-départ: 300m (+50m deni) Remise des récompenses : selon directives sanitaires
Distance arrivée-accueil : 100m Fermeture des circuits : 14h
Nombre de circuits compétition: 8 Site : www.carto32.sitew.fr
Nombre de circuits initiation : 4 Site FFCO : http://cn.ffcorientation.fr/course/

Circuits de couleurs suivant le Cahier des charges des courses régionales en Occitanie et le Guide des choix des circuit
couleur de la LOCCO.
Réglement applicable : Réglement des courses Régionales en Occitanie

Buvette a emporter en fonction des directives (cf site carto32.sitew.fr pour mise a jour des informations)

Licenciés FFCO : 19anset+:10€ 18anset-:6€

Non-licenciés FFCO : Découverte : 19 ans et +: 13 €, 18 ans et - : 9€ (pas de classement, pas besoin de CM)
Compétition : 19 ans et + : 16 €, 18 ans et - : 9€ (CM, certificat médical, obligatoire)

Location de puce : Gratuite (mais prévoir cheque de caution de 60€ ordre Carto32)

Taxe pour inscriptions tardives : 2€ (dans la limite des cartes disponibles)
Absence non justifiée : 5€ (2€ pour les jeunes).

Pour les licenciés et non licenciés, sur le site FFCO : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/ jusqu’au 7 février minuit
Autre possibilité pour les non licenciés par mail : carto32@free.fr ou sur place dans la limite des cartes disponibles.

/!\ Pour les non-licenciés, pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de
moins d'un an a la date d’inscription a la compétition mentionnant I'absence de contre-indication a la pratique du sport
en compétition, ou de la course d’orientation en compétition.

Procédures spéciales COVID : Masque obligatoire sur la zone de course,
Distanciation 2m, Echanges physiques a éviter, contréle pass a I'accueil
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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE
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Course d'Orientation
—Fédération Frangaise

TEMPS DU
CIRCUIT 8 i DISTANCE | DENIVELE
VAINQUEUR Catégories
Violet long 35’ H21,H20,H35| 4,8 km 160 m
. , D21, D20, D35,
Violet moyen 35 H18, H4O, Ha5 3,7 km 130 m
D18, D40, D45,
Violet court 30’ H50, H55, H60,| 3,2 km 60 m
H65
Violet court , D50, D55, D60,
bis 25 D65, D70, H70 2,1 km 40 m
orange 22° H16, D16 | 3,3km 60 m
22' H14,D14 | 2,4km 60 m
Bleu 20° H12, D12 2,1 km 40 m
Vert 15° H10,D10 | 2,0km 20m
Jalonné 15’ 1,3 km 30m

Pour prétendre au titre ou a la qualification pour les championnats de France, les coureurs doivent
obligatoirement s’inscrire dans la catégorie inscrite sur leur licence.
QUOTAS DE QUALIFICATION POUR LES CHAMPIONNATS DE FRANCE

Nombre de Nombre de
qualifiés qualifiés
D12 3 H12 4
D14 3 H14 4
D16 3 H16 4
D18 3 H18 4
D20 3 H20 3
D21 4 H21 5
D35 3 H35 3
D40 4 H40 4
D45 4 H45 4
D50 4 H50 4
D55 3 H55 3
D60 3 H60 5
D65 3 H65 3
D70 3 H70 3
D75 3 H75 3
D80 3 H80 3




