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1 SEMINAIRE NATIONAL (Fontainebleau - Octobre 2020)

* VTTO n’est plus sport HN selon le critere ministériel : moins de 30
nations aux Championnat du monde

* Souhait de voir proposé le méme nombre de circuits aux
championnats de ligue qu’aux championnats de France (groupe B)

 Demande faite a la FFCO d’un mémento spécifique VTTO pour les DAR
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2 ASPECTS CARTOGRAPHIQUES

* Cercle de poste = 6mm quelle que soit I’échelle

* Modification d’échelle et taille symboles (§ 3.1 ISMTBOM) :
o 15000 = 20000 : pas de modification taille symboles
o 15000 - 10000 : réduction taille symboles
o 10000 - 7500 : réduction taille symboles

» Zones traversables a VTT (symbole 839, non officiel):
o milieu ouvert : orange
o couvert forestier : croisillon noir a 45° préconisé (pas = 1mm,
épaisseur = 0,6)
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2 ASPECTS CARTOGRAPHIQUES

* Représentation cyclabilité (symboles 831 a 838) :

Principe : la vision prime

* Chemins interdits (privés par expl) : reporter I'amorce puis croix rouge
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2 ASPECTS CARTOGRAPHIQUES

* Emprunt/traversée des voies (symboles 711 et 844) :

e -3

e Chemins de bord de carte :
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= Importance des indications de course sur les spécificités carto VTTO
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3 POINTS DE SECURITE VAE

* Les VAE doivent répondre a la directive européenne 2002/24/CE (!)
 250W max en assistance électrique
» assistance déconnectée siV 2 25km/h

* Les participants doivent signer un formulaire attestant de cette
conformité

- Directive obsoléte et difficultés de contréle des VAE a faire remonter a
la FFCO
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4 ANALYSE TRACAGES LOCCO

Rappel : on donne les distances et dénivelés des itinéraires idéaux pour chaque circuit.

FFCO

E -

VIOLET ffort. moye.n, pilotage  VTT 32-38km
technique, choix complexes LOCCO
Effort moyen, pilotage VTT moyen,

ORANGE | | oix complexes 17-23km| | VJOLET LONG |D21 - H20 - H21 - H40 80'

JAUNE ) . 32-38km .

technique, choix simples ORANGE |D14-D17- D50-D60- H14 - H70 45
Effort moyen, pilotage VTT moyen, 5-15km D12 - H12 - D70 30'
choix de complexité moyenne VERT D10- H10 25'

Effort rt, pilot VTT facile,
VT o- -cou pilotage acile 2-3km
choix simples

VIOLET L VIOLET C ORANGE BLEU

Temps LOCCO 80' 65' 45' 30'
98'

Théminettes 16

St Pierre Toirac 17

Auch 17
Cabrerets 18 77 50' 50' 35’

Guyor 19
ECARTS : VERT : <20% ROUGE : >30%
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4 ANALYSE TRACAGES LOCCO

e Circuits majoritairement trop longs :

o RKinconnue ou mal évaluée (technicité, cyclabilité,
dénivels,...)
Coefficients a appliquer aux circuits inconnus ou mal évalués
Circuits non testés
Participants non représentatifs
Conditions météo particulieres

o O O O

* Partiels sans options :
o Cf méthode fédérale
o Controle « externe » des tracés indispensable (sur carte et

terrain)

* Niveaux techniques globalement respectés
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5 CIRCUITS LOCCO

Proposition de circuits, Championnats de Ligue compris (idem 2020) :

CIRCUIT (niveau Niveau Dist* (km)
. Temps ) ] Coeff.
technique) physique/pilotage (RK=4)
VIOLET LONG (D21 - H20- H21 - H40 80 1 20
VIOLET COURT |D20 - D40 - H17 - H50 - H60 65 1,25 13  [* Distance effort
ORANGE (D14- D17- D50- D60 - H14 - H70 45 1,5 8 (La RK de 4 est
JAUNE VAE 60 ici un exemple)
I BlEU " |p12-H12-D70 30 15| 6
VERT D10 - H10 25

= Les Championnats de Ligue n’ont pas obligation de proposer le méme
nombre de circuits que les Championnats de France et les Nationales (Cf
Art. 4 Chap. VTTO du RC2021).
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DOCUMENTS

* ISMTBOM (2010)
 RC2021

- http://www.ffcorientation.fr/licencie/fede/reglementation/



