OCCITANIE .
DE COURSE Perfectionnement

D'ORIENTATION J eunes Course d'Orientation

—Federation Frangaise

LIGUE ANNONCE DE STAGE -.@'

Voutezac (Correze)
13 au 15 avril 2020

Organisateur : Ligue Occitanie de Course d’Orientation
(Commission Jeunes + moniteurs/animateurs présents au stage)

o PUBLIC CONCERNE

Ouvert a tous les licenciés de la Ligue d’Occitanie de D/H10 a D/H20, quel que soit leur niveau.
Les exercices se feront par groupes de niveau (vert a violet).

o PROGRAMME

@ Arrivée lundi 13 avril dans la matinée
Nota : courses Nationales du 11 au 13 avril (matin) dans le méme secteur
(Inscription et hébergement via les clubs).

4 Du lundi 13h au mercredi 14h: 4 séances d'entrainements (dont épreuves des balises de couleur)

4 Retour le mercredi apres-midi

@ TARIFS

2 jours en pension complete : 90€
Prise en charge Ligue : 45€ par jeune a déduire, et 'ensemble des frais d’organisation.

m LOGISTIQUE

Hébergement a la Base Sports Loisirs de la Vézere a Voutezac (lien ici) en chambre de 4 a 6.
Pension complete du lundi soir au mercredi midi.
Draps fournis.

@ INSCRIPTIONS

Par mail au plus tard le mercredi 11 mars aupres de Frédéric RAMBLIERE
fred.rambliere@wanadoo.fr Tel. 0673461961

Des renseignements détaillés vous seront fournis 15 jours avant le stage.



https://www.brive-sports-nature.fr/fr/groupes-sportifs/hebergements-et-restauration/la-lombertie-le-saillant/
mailto:fred.rambliere@wanadoo.fr

