
		 				Régionale	longue	distance-	Dimanche	21	Octobre-	Les	Sièges		
	
	

		
	 Organisation : AMSO34	

Directeur de course : Christine Ferrand 
Délégué : Isabelle Champtiaux  
Arbitre :	Isabelle Champtiaux 
Contrôleur des circuits : Ray Hulse    
Contrôleur stagiaire : Olivier Guignard                                         
Traceur : Christine Ferrand	  
GEC : Daniel Oulivet /Christine Ferrand 

   

 
Nom : Les tunes      Echelle : 1/10000 
Relevés : 2018      Equidistance : 5 m 
Cartographe : Ray Hulse     Type de terrain : Causse  

     
				 Fléchage : Depuis	le	village	Les	Sièges	    Accueil : 9h00  
 Distance parking-accueil : 0 à 200 m   Départ : 10H00-12h00	
 Distance accueil-départ : 0 à 200 m   Remise des récompenses : 13h30 
 Distance arrivée-accueil : 100 m    Fermeture des circuits : 14h00 
 

         
 Nombre de circuits compétition : 9   www.amso34.fr 
  

   
 Pas	de	restauration	ni	de	garderie	
  

 
 Licenciés FFCO : -19 ans : 6€  + de 19 ans :  10€ 
 Non-licenciés FFCO -Pass compet : -19 ans : 10  €       + de 19 ans :  13€ 
 Non-licenciés FFCO -Pass découv : -19 ans :   8  €       + de 19 ans :  11€ 

Famille : 20 € 
 Location de puce : 3 € 
 
 

 
 Site internet : amso34.fr Date limite d’inscription : Dimanche 14 Octobre minuit  
 Sur Place : + 2 € selon les cartes disponibles   
  
 /!\	Pour	être	chronométré	vous	devez	obligatoirement	présenter	un	certificat	médical	datant	de	
moins	d'un	an	à	la	date	d’inscription	à	la	compétition	de	non	de	contre-indication	à	la	pratique		de	la	course	
d’orientation,	en	compétition. 
 

 
 amso34@yahoo.fr 

COURSE	COMPTANT	
POUR	LE	CLASSEMENT	

NATIONAL	
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