%, Samedi 10 novembre2018
CLOI‘:JFSG d'Orientation 17eme COMBINE de
oo ool | OZERE

‘ sur Le Causse de Sauveterre — St Rome de Dolan

L'épreuve : course individuelle enchainant
+ course d’orientation pédestre  sur carte IOF
+ orientation a VTT sur carte IGN (mise a jour + roulabilité)

Possibilité de faire uniquement CO pédestre.
Terrain boisé assez technique, jambes couvertes conseillé, VTT sur pistes et sentiers.

Les parcours :

4+ comb A :longtechnique CO péd (5,5km topo) /O VTT.  Temps vainqueur 2h30
4+ comb B : court technique CO péd (3,5km topo)/O VTT.  Temps vainqueur 1h50

4+ comb C : court facile CO péd (2,7 topo)/O VTT. Temps vainqueur 1h30
*
4+ CO pedestre : apréciser: COC,COB,COA

Le reglement :
VTT : Le port du casque est obligatoire. Respect du code de la route, pas de priorité de course.
CO péd: respect des zones et chemins interdits sur les cartes (hachures et xx rouges).
Chronométrage : si présentation  de licence compétition FFCO ou d'un certificat médical de non
contre-indication a la pratique du sport en compétition de moins de 1 an.

Mineurs : participation si présentation d’une autorisation parentale (sauf si licencié FFCO).
Classement : Un concurrent n’ayant pas validé une balise sera classeé apres ceux qui ont tout validé.
Récompenses : combiné A : 3 premiers H et 1°° D ;

combiné B : 3 premiéres D et 1°' H,

combiné C : 3 premiers JH et 3 premiéres JD

Le lieu : Causse de Sauveterre. Fléchage a partir du village de St Rome de Dolan (commune du
Massegros).
Parking-accueil-départ-arrivée-parc VIT = un seul site @ Pas d’eau sur place .

|Les horaires :  Accueil a partir de 10h30
+départ en masse : comb A, comb B etcomb C al2h30
4+ départ en masse CO pédestre a 12 h 45
+ fermeture des circuits a 16 h 30
+ remise des prix a 16h30

Les tarifs_:
Licencié FFCO : - Combiné A, B, C: adulte (18 ans et +) : 10€, jeune (- de 18 ans) : 7€
- COseule A B, C: adulte (18 ans et +) : 6€, jeune (- de 18 ans) : 4€

Non licencié FFCO : Pass’journée = 3€ a ajouter

Les inscriptions _ : au plus tard le 06 novembre 2018 a 23h56 précisant : cf fiche d’inscription
Club / Nom Prénom / nic CO / npuceSI/  catégorie ou naissance / épreuve

+ De préférence par mail a : mende.orientation@free.fr
+ Ou par courrier a Mende Orientation - chez Mme Buffiere Audrey- 5 rue des Grives
48000 Mende

CONTACT ET AUTRES RENSEIGNEMENTS : Audrey 06 08 61 52 73 ozere E
Site http://mende.orientation.free.fr
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Communauté de communes
Badaroux, Le Born, Mende, Pelou
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FICHE D’'INSCRIPTION

) Samedi 10 nov. 2018
17°™° COMBINE de LOZERE

Course d'Orientation

Fédération Frangaise

CLUB
FICHE D’'INSCRIPTION pour le COMBINE Orientation du 10 novembre 2018
Anné COMBINE co
NOM PRENOM | LIC CO Puce S| Catégorie naisnsnaenece Préciser pédestre | Total
A/B/IC A/B/C

De préférence par mail
Ou par courrier (avt 5 nov)

Mende

Les inscriptions

: DOIVENT ETRE PARVENUES au plus tard le 06 novembre 2018 a 23h59

a: mende.orientation@free.fr
a MENDE ORIENTATION — Buffiere Audrey 5 rue des Grives 48000

Contact et autres renseignements
Audrey 06 08 61 52 73
Site : http://mende.orientation.free.fr
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