
Course d’Orientation N°1 du Challenge LOCO 2018
Lézignan-Corbières, Promaude, le lundi 21 mai 2018

ORGANISATION : Lézignan Orientation (1105LR) 

LIEU : Sur le site de Promaude à Lézignan-Corbières (11)

FLÉCHAGE : suivre les flèches « PROMAUDE » 
près de la sortie de l’A61 et dans Lézignan-Corbières
 
TERRAIN : une zone type Parc + une zone terrain ouvert

ACCUEIL : à partir de 10h à l'accueil de Promaude (à l'entrée de Promaude)

DÉPARTS : Licenciés : Départs libres de 10h à 12 heures (toutes les 2 minutes)

Non Licenciés chronométrés, Non Licenciés NON chronométrés, Famille, Découverte, initiation : : départs
libres de 10h00 à 12h00 (toutes les 2 minutes).

Circuits :

- Vert : Débutants enfants, D10 et H10

- Bleu : Débutants adolescents, D12 et H12

- Jaune : Débutants adultes, randonneurs, Familles, D14 et H14

- Orange : D16 à D80, H16 à H80 (temps du vainqueur estimé : 35mn )

CONTACT : clubloco@free.fr ou 06.84.37.33.61 (pour les renseignements techniques)

TARIFS : Par course : 7€ 

INSCRIPTIONS : 1.  À l’avance par  mail pour les licenciés et non-licenciés à  l’adresse suivante :
clubloco@free.fr jusqu’au vendredi 18 mai 12h
Nom-Prénom-Club-Circuit choisi-Catégorie (ou année de naissance) - N°Doigt 
électronique Sport Ident
2. Possible sur place pour les non licenciés dans la limite des cartes disponibles

RESTAURATION possible sur le site de Promaude : http://promaude.fr/

Remise des prix : à partir de 13h

Règlement du Challenge LOCO sur les 3 courses d’Orientation
(lundi 21 mai, dimanches 03 et 1er juillet) sur le site du club : http://clubloco.free.fr/


